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La labor investigadora realizada desde la finalizacion del periodo de formacion como
especialista ha continuado siendo de orientacion fundamentalmente clinica. La investigacion
realizada se ha orientado a intentar solucionar aspectos clinicos de enfermedades prevalentes
en nuestro medio o a profundizar y dar solucion a aspectos asistenciales no bien resueltos.
Es, por tanto, la demanda asistencial lo que ha condicionado las lineas de investigacion mas
importantes:

Linea de investigacion sobre infecciones nosocomiales.

Durante el periodo de residencia, a raiz de obtener una beca FIS bajo la direccion del Prof.
Emilio Bouza, la investigacion se centro en la epidemiologia y métodos de diagnostico de la
infeccién asociada a catéteres vasculares. Su relacion posterior con el Profesor Richard P.
Wenzel y con la Sociedad Internacional de Enfermedades Infecciosas (ISID) ha servido para
realizar capitulos de libros sobre aspectos de infecciones nosocomiales, consumo de
antibidticos, medicina basada en la evidencia y prevencion de la neumonia nosocomial.
Linea de investigacion en Infeccion por VIH/SIDA (desde 1992).

El periodo de formacion como especialista y el final del mismo coincidio con el inicio y la
eclosion de la epidemia de infeccién por VIH/SIDA en nuestro pais. Como con tantos
especialistas y Servicios de Enfermedades Infecciosas, la actividad asistencial se vio
desbordada por el aluvion de pacientes que presentaban complicaciones asociadas a la
inmunodepresion ocasionada por la infeccion por VIH. En paralelo, las inquietudes
investigadoras debian orientarse a solucionar algunos de los interrogantes que la nueva
situacion creaba, especialmente los relacionados con patologias altamente prevalentes en
nuestro medio. La aparicion posterior del tratamiento antirretroviral reorientd las
necesidades de investigacion hacia los problemas asociados al mismo: eficacia, toxicidad,
adherencia y desarrollo de resistencias.

El Dr. Ena lider6 o colabor6 en estudios de prevencidon primaria y secundaria de la
neumonia por Pneumocystis jirovecci con pentamidina intravenosa, descripcion de la
epidemiologia de la infeccion por VIH en pacientes mayores de 55 afios, descripcion de
la epidemiologia de la fiebre de origen desconocido en los pacientes con infeccion VIH,
la epidemiologia de la leishmaniasis visceral en los pacientes con infeccion por VIH. Asi
mismo se evaluo la eficacia y rentabilidad de un hospital de dia monografico para
pacientes con infeccion VIH en la adecuacion de los ingresos hospitalarios por esta
patologia.

Mas tarde, con la aparicion de efectos adversos relacionados con el tratamiento
antirretroviral se realizaron estudios descriptivos de la hepatotoxicidad producida por



farmacos antirretrovirales no-analogos de nucledsidos, asi como del riesgo cardiovascular
relacionado con la medicacion antirretroviral en los pacientes VIH.

En este periodo no se ha abandonado el estudio de infecciones comunitarias,
especificamente infecciones urinarias producidas por E. coli con resistencia a
fluoroquinolonas o que expresan la produccién de beta-lactamasas de espectro ampliado,
ambas relacionadas con el consumo inadecuado de antimicrobianos.

Asi mismo, dado el interés por las revisiones sistematicas y los meta-analisis como
método de estudio epidemioldgico que permite resolver controversias generadas por
estudios previos o generar nuevas hipétesis. Entre ellos, el uso de tratamiento
antirretroviral administrado una vez al dia, la eficacia y seguridad de una pauta corta de
rifampicina-isoniazida frente al isoniazida en el tratamiento de la tuberculosis latente y
mas recientemente el beneficio de los test de resistencia a farmacos antirretrovirales en el
manejo de los pacientes con infeccion VIH y fracaso virologico.

Linea de investigacion sobre diabetes. Dada la escasez de especialistas en
Endocrinologia y Nutricion en nuestro centro he dedicado en esta Gltima parte de mi
actividad investigadora gran atencion al control glucémico en el paciente atendido en el
hospital. En relacion con ello y los estudios realizados he sido elegido por la Sociedad
Espafiola de Medicina Interna (SEMI) coordinador del Grupo de Trabajo de Diabetes y
Obesidad de la SEMI durante los afios 2014-2017. H recibido 4 durante 4 afios becas de
investigacion competitivas procedentes de Fundacion Mutua Madrilefia para la
Investigacion. Investigador colaborador del Estudio Cobalta sobre utilizacion de Insulina
Toujeo en pacientes hhospitalziados.
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